
Ενδείξεις και Αντενδείξεις
Η βαθιά διείσδυση της συσκευής μπορεί σε σύντομο χρονικό διάστημα να μειώσει τον πόνο που 
προκαλείται από διαστρέμματα στις αρθρώσεις, θυλακίτιδες, μυϊκές κράμπες, νευραλγίες και 
άλλες μυοσκελετικές διαταραχές. Σχεδόν όλες οι παθήσεις των ιστών σχετίζονται με τραύμα, 
εκτεταμένη χρήση των μυών ή από μη ομαλή στάση σώματος ενώ οι περισσότερες από τις ουλές 
των ιστών που εμπλέκονται σε αυτές τις παθήσεις, μπορούν να αντιμετωπιστούν με την παρούσα 
συσκευή. Όταν χρησιμοποιείτε τη συσκευή, θα πρέπει να αποφεύγετε την εκτεταμένη πίεση και 
την παρατεταμένη φυσιοθεραπεία. Επίσης, θα πρέπει να αποφεύγετε σημεία του σώματος όπως 
το κεφάλι, το πρόσωπο και τον αυχένα σας. Στην περίπτωση φλεγμονής, οιδήματος ή έντονου 
πόνου, σταματήστε αμέσως τη φυσιοθεραπεία σας. 
Η διεξαγόμενη έρευνα σχετίζεται με τον αντίκτυπο που έχει η εξάσκηση με χρήση δόνησης, 
υπό συγκεκριμένες καταστάσεις υγείας. Κάτι τέτοιο, πιθανότατα θα μειώσει τους τύπους των 
προαναφερθέντων αντενδείξεων και η πρακτική εμπειρία έχει δείξει ότι σε πολλές περιπτώσεις 
η ίδια η επιστήμη της φυσιοθεραπείας συνιστά τον συνδυασμό εξάσκησης με δόνηση στα ανάλογα 
προγράμματά της. Η όλη διαδικασία θα πρέπει να γίνεται από ή σε συνεργασία με γιατρό, ειδικό 
ή φυσιοθεραπευτή.

Ενδείξεις
> Μείωση στους πόνους και στις κράμπες που 
προκαλούνται λόγω μυϊκού τραυματισμού, 
διαστρέμματος ή θλάσης.
> Διευκόλυνση στη ροή του υγρού που συσ-
σωρεύεται από οίδημα, στο πρησμένο σημείο.
> Χαλάρωση των πυκνών συνδετικών ιστών και 
των περιτονιών (φασιών).
> Μείωση στη συσσώρευση γαλακτικού οξέος 
στους μύες.
> Αύξηση στην κινητικότητα των αρθρώσεων.
> Εξάλειψη της μυϊκής κόπωσης.

Αντενδείξεις
> Ανεύρυσμα, αιμορραγία, χρήση αντιπηκτικών. 
> Καρδιακή πάθηση, με βηματοδότη ή απινιδωτή. 
> Εγκυμοσύνη, καρκίνος.
> Εντός 90 ημερών ενδο-αρθρικής θεραπείας, 
η συσκευή δεν θα πρέπει να χρησιμοποιείται 
σε απόσταση 10 εκατοστών από το σημείο της 
εσωτερικής οστεο-σύνθεσης.
> Ευαίσθητη Περιοχή: Κεφάλι, πρόσωπο, αυ-
χένας, σπονδυλική στήλη.
> Σημεία εγγύς των οστών με λιγότερη μυϊκή 
κάλυψη: Κνήμη, το πίσω μέρος του πέλματος, 
το πίσω μέρος της παλάμης.  

Ύπτια Θέση

Μικρή επίπεδη κεφαλή κάθετα προς τα κάτω

Τετρακέφαλος μηριαίος

Ορθός μηριαίος 30”-45” x 2 φορές

Έξω πλατύς μηριαίος 30”-45” x 2 φορές

Έσω πλατύς μηριαίος 30”-45” x 2 φορές

Μέσος πλατύς μηριαίος 30”-45” x 2 φορές

Η κατεύθυνση κίνησης είναι από πάνω προς τα κάτω.

Μικρή επίπεδη κεφαλή κάθετα προς τα κάτω

Ραπτικός  30”-45” 

Τεντωτήρας μηρού 15”-20” x 2 φορές

Πρόσθιος κνημιαίος 15”-20” x 2 φορές

Περονιαίος (Μακρύς) 15”-20” x 2 φορές

Περονιαίος (Βραχύς) 15”-20” x 2 φορές

Η κατεύθυνση κίνησης είναι από πάνω προς τα κάτω.

   

Γοναρθρίτιδα

Μέθοδος Χρήσης

Ύπτια Θέση

Μικρή επίπεδη κεφαλή κάθετα προς τα κάτω

Τετρακέφαλος μηριαίος

Ορθός μηριαίος 30”-45” x 2 φορές

Έξω πλατύς μηριαίος 30”-45” x 2 φορές

Έσω πλατύς μηριαίος 30”-45” x 2 φορές

Μέσος πλατύς μηριαίος 30”-45” x 2 φορές

Η κατεύθυνση κίνησης είναι από πάνω προς τα κάτω.

Ο χρήστης λυγίζει ελαφρώς και αργά, το γόνατο.

Μέθοδος Χρήσης

Πρόγραμμα για τα κάτω άκρα

Πρηνής Θέση

Μικρή επίπεδη κεφαλή κάθετα προς τα κάτω

Ιγνυακός τένοντας

Μηριαίος δικέφαλος 20”-30” x 3 φορές

Ημιτενοντώδης 20”-30” x 3 φορές

Ημιϋμενώδης 20”-30” x 3 φορές

Η κατεύθυνση κίνησης είναι από πάνω προς τα κάτω.

Μικρή επίπεδη κεφαλή 45
ο
 προς τα έξω

Έσω μηρός  10”-15” x 2 φορές

Απαγωγέας (Μακρύς) 10”-15” x 2 φορές

Απαγωγέας (Βραχύς) 10”-15” x 2 φορές

Τρικέφαλος surae (ποδιού)

Γαστροκνήμιος 20”-30” x 3 φορές

Πελματιαίος  20”-30” x 3 φορές

Η κατεύθυνση κίνησης είναι από πάνω προς τα κάτω.

Μικρή κυκλική κεφαλή κάθετα προς τα κάτω

Ιγνύα

Τεντωμένο γόνατο 15”-30”

Λυγισμένο γόνατο 15”-30” 

Μικρή κυκλική κεφαλή κάθετα προς τα κάτω

Άκρο λαγόνιο / Έσω λαγόνιο 30”-1λ

Ορθός μηριαίος / βουβωνική χώρα 1λ

Τεντωτήρας μηρού  15”-20” x 2 φορές 

Επιγονατιδικός σύνδεσμος 20” x 3 φορές  

Η κατεύθυνση κίνησης είναι από πάνω προς τα κάτω.

Πρηνής Θέση

Μικρή επίπεδη κεφαλή κάθετα προς τα κάτω

Ιγνύα

Τεντωμένο γόνατο 15”-30”

Λυγισμένο γόνατο 15”-30”

Τρικέφαλος surae (ποδιού)

Γαστροκνήμιος 20”-30” x 3 φορές

Πελματιαίος  20”-30” x 3 φορές

Πελματιαία απονευρωσίτιδα
Πρηνής Θέση (μονή πλευρά)
Μικρή επίπεδη κεφαλή κάθετα προς τα κάτω
Ιγνυακός τένοντας
Μηριαίος δικέφαλος 20”-30” x 3 φορές
Ημιτενοντώδης  20”-30” x 3 φορές
Ημιϋμενώδης  20”-30” x 3 φορές
Η κατεύθυνση κίνησης είναι από πάνω προς τα κάτω.

    

‘Υπτια Θέση
Πρόσθιος κνημιαίος 15”-20” x 2 φορές
Περονιαίος (Μακρύς) 15”-20” x 2 φορές
Περονιαίος (Βραχύς) 15”-20” x 2 φορές
Η κατεύθυνση κίνησης είναι από πάνω προς τα κάτω.

 
 
Κεφαλή U κάθετα προς τα κάτω
Ιγνύα
Τεντωμένο γόνατο 15”-30”
Λυγισμένο γόνατο 15”-30”
Τρικέφαλος surae (ποδιού)
Γαστροκνήμιος  20”-30” x 3 φορές
Πελματιαίος  20”-30” x 3 φορές
Το εμπρός μέρος του πέλματος ακουμπάει στο πάτωμα. 

 
 
Μικρή κυκλική κεφαλή στο πέλμα

Πρόγραμμα για την ιερολαγόνια περιοχή

Πελματιαία περιτονία

   
Πρηνής Θέση (μονή πλευρά)
Μικρή επίπεδη κεφαλή κάθετα προς τα κάτω
Μέσος γλουτιαίος 30”-1λ x 4 φορές
Μείζον γλουτιαίος 30”-1λ x 4 φορές
Απιοειδής  1λ-1.5λ 
Ιερολαγόνια άρθρωση 1λ-1.5λ
Η κατεύθυνση κίνησης είναι από μέσα προς τα πάνω και 
από έξω προς τα κάτω, κατά μήκος της μυϊκής κατεύθυνσης.  

Ιγνυακός τένοντας
Μηριαίος δικέφαλος 20”-30” x 3 φορές
Ημιτενοντώδης  20”-30” x 3 φορές
Ημιϋμενώδης  20”-30” x 3 φορές
Η κατεύθυνση κίνησης είναι από πάνω προς τα κάτω.

Πελματιαία περιτονία

Φλεγμονή και 
ελαφρές αμυχές

Εγγύς του οστού πτέρνας

Οστό πτέρνας

Συσκευή 

Μυοπεριτονιακής  Φυσιοθεραπείας


